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I. Общие положения 

1.1. Нормативное обеспечение Программы 
 

Настоящая программа разработана 
 

- на основе ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

- в соответствии с Федеральным законом от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- на основании Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р; 

- на основании приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. 

N 196 "Об утверждении организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам"; 

- на основании приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 

2017 г. N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ"; 

- в соответствии с приказом Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки; 

- в соответствии с приказом Минспорта России от 18.05.2022 № 419 «Об 

утверждении порядка разработки и утверждения федеральных стандартов 

спортивной подготовки»; 



5 
 

- с учетом требований федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта «футбол», утвержденного приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 16ноября 2022 года № 1000; 

- на основании Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- на основании Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24.12.2020 №44 «Об утверждении СП 2.1.3678-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, 

сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ и 

оказания услуг»; 

- на основании Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 02.12.2020 № 40 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда»; 

- на основании Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.03.2021 №10 «О внесении изменений в санитарно- 

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID - 19)»; 

- с учетом примерной дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «футбол»; 

- на основании Устава МОУ ДО ДЮСШ №2 Ростовского МР. 

Дополнительная    образовательная    программа    спортивной    подготовки по 

виду спорта «Футбол» предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке с учетом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 
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спортивной подготовки по виду спорта «футбол», утвержденным приказом 

Минспорта России от 16 ноября 2022 года № 1000;1 (далее – ФССП). 

Программа служит документом для эффективного построения работы с 

детьми, на этапе многолетней подготовки спортсменов по футболу и для содействия 

успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста. 

 
1.2. Характеристика вида спорта «Футбол», его отличительные 

особенности 

Футбол (англ. football, «ножной мяч») – командный вид спорта, в котором 

целью является забить в ворота команды соперника мяч ногами или иными частями 

тела (кроме рук) больше, чем противоборствующая сторона. 

В настоящее время футбол – самый популярный и массовый вид спорта в мире. 

Отдельная футбольная игра называется матчем. Он состоит из двух таймов по 

45 минут с 15-минутным перерывом между ними, после которого команды меняются 

воротами. По договоренности до начала матча длительность тайма может быть 

изменена, если это не противоречит правилам и регламенту соревнования. Перерыв 

между таймами не должен превышать 15 минут. Перед началом матча производится 

жеребьевка в том или ином виде (подбрасывание монеты и т.п.). Команда, 

выигравшая жеребьевку, определяет, на какой половине поля она будет играть в 

первом тайме, а вторая производит начальный удар по мячу. Во втором тайме 

команды меняются воротами, и начальный удар выполняет команда, выбиравшая 

ворота в первом тайме. Если в течение двух таймов команды забили одинаковое 

количество голов – либо фиксируется ничья, либо может быть назначено 

дополнительное время: два тайма по 15 минут каждый. Между основным и 

дополнительным временем матча командам предоставляется перерыв (до 15 минут), 

а между дополнительными таймами дается лишь время на смену сторон. 

 
 

 
 

 

1(зарегистрирован Минюстом России 13.12.2022г, регистрационный №71480). 
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Матч проводится на поле с травяным или синтетическим покрытием. В игре 

участвуют две команды, в каждой – от 7 до 11 человек, у каждого из которых – свое 

игровое амплуа. 

Вратарь может играть руками в пределах штрафной площадки у своих ворот; 

его основной задачей является защита ворот от попадания мяча (гола). 

Защитники располагаются в основном на своей половине поля, их задача – 

противодействовать нападающим игрокам соперничающей команды. 

Полузащитники действуют, как правило, в середине поля. Их задача – 

помогать защитникам или нападающим в зависимости от игровой ситуации. 

Нападающие располагаются преимущественно на половине поля соперника, 

основная их задача – взятие его ворот (т.е. голы). 

Кроме игроков противоборствующих команд на поле находится футбольный 

судья – человек, призванный следить за тем, чтобы футбольный матч проходил 

согласно правилам, и имеющий для этого все полномочия. Задачи футбольного судьи 

– контролировать и обеспечивать: 

• соблюдение правил игры; 

• ход матча, его временные рамки; 

• соответствие используемых в игре мячей нормативным требованиям; 

• соответствие экипировки игроков нормативным требованиям; 

• покидание поля травмированным игроком (если травма сопровождается 

кровотечением, игрок может вернуться на поле только по сигналу судьи, 

убедившегося в том, что кровотечение остановлено); 

• отсутствие на поле посторонних лиц; 

• предоставление соответствующим органам рапорта о матче, содержащего 

информацию о результате игры и по всем принятым дисциплинарным мерам в 

отношении игроков и/или официальных лиц команд, а также по всем прочим 

инцидентам, происшедшим до, во время и после матча. 

Помощники футбольного судьи (судьи на линиях) располагаются за пределами 

поля. На каждый матч назначаются резервный судья и два помощника, в чьи 

обязанности входит сигнализировать: 
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• о выходе мяча за пределы поля; 

• о том, какая из команд имеет право на выполнение вбрасывания, удара от 

ворот или углового удара; 

• когда кто-то из игроков находится в положении «вне игры»; 

• когда поступает просьба о замене игрока; 

• о нарушениях правил футбола, которые оказались не замеченными судьей в 

поле; 

• при выполнении 11-метрового удара – о том, покинул ли вратарь линию 

ворот до удара и пересек ли мяч линию ворот. 

Футбольное поле для игры в футбол имеет форму прямоугольника, боковая 

линия длиннее линии ворот. Покрытие может быть естественном или искусственным 

в соответствии с правилами соревнований. Размеры стандартного поля: Длина: 

минимум 90 м, максимум 120 м. Ширина: минимум 45 м, максимум 90 м. Размеры 

поля для игры юных футболистов. Размер поля зависит от размера шага и дальности 

удара в каждой возрастной группе. 

Мяч. Размер 4. Является стандартным для мини-футбола, также 

предназначается для тренировок детей в возрасте 10-12 лет. В соответствии с 

правилами ФИФА мяч может быть изготовлен из кожи или других пригодных 

материалов, вес мяча – в пределах 369-425 г, а объем окружности не должен 

превышать 63,5 см. 

Размер 5. Мяч этого размера используется во всех официальных соревнованиях 

под эгидой ФИФА. Его также используют юные футболисты от 11 12 лет и старше. 

Он изготовлен из кожи или другого пригодного материала, имеет окружность не 

менее 68 см и не более 70 см, на момент начала игры должен весить не более 450 г. 

Ворота. На линиях ворот устанавливаются ворота. Они состоят из двух 

вертикальных стоек, находящихся на равном расстоянии от угловых флагов (5 м по 

внутреннему измерению одна от другой) и горизонтальной перекладины, нижний 

край которой находится на высоте 2 м от грунта. 
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Экипировка. Обязательными элементами экипировки футболиста являются 

футболка, трусы, гетры, щитки и футбольная обувь. Цвет экипировки вратарей 

должен отличаться от цвета экипировки остальных игроков и судьи. Игрок не должен 

надевать то, что может во время игры в футбол представлять опасность для него 

самого или других (включая ювелирные изделия). 

 
1.3. Цели и задачи 

 
Целью дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

является достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки по 

виду спорта «Футбол». 

Программа позволяет комплексно решать оздоровительные, развивающие, 

воспитательные задачи, обеспечивая дифференцированный подход к детям, их 

физической подготовке, состоянию здоровья. 

Образовательные задачи: 

1. Изучение истории и терминологии футбола; 

2. Изучение правил соревнований, технических и тактических приемов; 

3. Изучение правил гигиены, питания и т.д. 

Развивающие задачи: 

1. Развитие общефизической подготовленности, дыхательной, сердечно - 

сосудистой системы, укрепление опорно-двигательного аппарата. 

2. Развитие двигательных качеств: силы, силовой выносливости, скоростно- 

силовых движений, общей выносливости. 

3. Развитие личностных качеств - дисциплинированность, терпение, 

трудолюбие, самостоятельность, ответственность, работоспособность, чувство 

товарищества, ценностное отношение к себе, людям, окружающему миру; 

Воспитательные задачи: 
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1. Воспитание у подростков желания самостоятельно заниматься физической 

культурой и спортом, сознательно применять полученные знания в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

2. Воспитание положительной мотивации к познанию, творчеству и 

достижению цели; 

3. Формирование адекватного поведения в различных социальных ситуациях. 

Метапредметные задачи: 

1. Формирование умения анализировать проделанную работу, планировать и 

организовывать дальнейшую деятельность; 

2. Формирование основ эффективной самостоятельной деятельности и 

организации свободного времени. 



 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 
 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки является 

основным документом при организации и проведении занятий в муниципальном 

образовательном учреждении дополнительного образования детско-юношеской 

спортивной школы № 2 Ростовского муниципального района, в которой 

представлены конкретные методические рекомендации по организации и 

планированию учебно-тренировочной работы на различных этапах спортивной 

подготовки, отбору и комплектованию групп в зависимости от возраста, уровня 

развития физических и психофизиологических качеств, специальных способностей 

обучающихся. 

Актуальность программы состоит в том, что при разработке программы 

использованы передовой опыт обучения и тренировки футболистов, результаты 

научных исследований по вопросам подготовки спортсменов, практические 

рекомендации по теории и методики физического воспитания, педагогики, 

физиологии, гигиены, психологии. 

 
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящим спортивную подготовку 

 
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки представлены в таблице №1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Таблица №1 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах 

спортивной подготовки 
Этапы 

спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную подготовку 

(лет) 

Наполняемость 

групп (человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 7 14 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

 

4-5 
 

10 
 

12 
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