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Пояснительная записка 

Футбол – командная игра, но на начальном этапе многолетней 

подготовки командные задачи вторичны. На первый план выходит 

индивидуальное обучение техническим приемам и развитие 

координационных способностей юных футболистов. В футболе будущего 

особенно востребованными окажутся игроки, индивидуальное техническое 

мастерство которых позволит им эффективно играть в насыщенных 

соперниками зонах поля. 

Футбол – это игра со своими законами и правилами. Кроме того, в 

футболе: прежде, чем хорошо играть, нужно освоить технические приемы, 

научиться соединять разные приемы в связки и комбинации, необходимые для 

решения задач каждого игрового эпизода. И, наконец, рассматривать игру как 

набор игровых эпизодов, используемых в соответствии со стратегией игры, 

предложенной тренером.  

 Кроме того, на современном этапе развития общества выявлена 

тенденция к ухудшению состояния здоровья детей. Известно, что здоровье 

ребенка формируется под воздействием целого комплекса факторов: 

биологических, экологических и др. Среди многообразных факторов, 

влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, 

большое значение имеет двигательная активность - естественная потребность 

в движении, которая оказывает благоприятное воздействие на формирование 

организма. При недостатке ее возникает целый ряд негативных для ребенка 

последствий: происходит нарушение функций и структуры ряда органов, 

регуляции обмена веществ и энергии, снижается сопротивляемость организма 

к изменяющимся внешним условиям.  

Приобщение к спорту с раннего детства даёт человеку физическую 

закалку, воспитывает ловкость, чёткость и быстроту реакции, повышает 

активность, развивает чувство коллективизма. Оптимальный объем развития 

двигательных качеств — одно из условий сохранения и укрепления здоровья 

детей.  

Базовыми двигательными качествами детей являются: ловкость, 

меткость, точность, подвижность, равновесие, ритмичность, быстрота 

реакции. Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного 

возраста занимают действия с мячом. Мяч – это снаряд, который требует 

ловкости и повышенного внимания. Упражнения в бросании, катании, 

ведении мяча способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, 

ритмичности, согласованности движений, совершенствует пространственную 

ориентировку, формируют умения действовать с мячом, приучают 

рассчитывать направление паса, удара согласовывать усилие с расстоянием, 

развивают выразительность движений. Увеличивается подвижность в 

суставах пальцев и кистей, голени и стопы, усиливается кровообращение.  

При систематическом обучении дети без проблем совершают сложные 

координированные движения, начинают логически осмысливать свои 
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действия, значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно 

держать, передавать, бросать, вести мяч, следить за ним.  

Кроме того, правильно подобранные упражнения с мячом могут 

способствовать выработке таких психологических качеств, как 

внимательность, инициативность, целеустремленность. Особый интерес 

представляет использование игрового метода и упражнений из арсенала 

спортивных игр в системе физического воспитания детей. Тренировки, 

построенные на использовании элементов спортивных игр и упражнений, в 

значительной степени способствуют повышению уровня физической 

подготовленности, физическому и психическому развитию, вызывают 

повышенный интерес к занятиям двигательной деятельностью у 

дошкольников.  

Из вышеизложенного, назрела острая необходимость поиска путей 

физического и духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств 

развития двигательной активности ребенка, развития интереса к движению 

как жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Решение этой 

проблемы я вижу в играх и упражнениях с мячом.  

Физкультурно-спортивная направленность программы заключается в 

привлечении детей дошкольного возраста к регулярным спортивным 

занятиям, что позволит укрепить здоровье, снизить порог заболеваемости и 

повысить уровень физического развития ребенка.  

 

Цели программы: развитие физических качеств личности ребенка и 

укрепление его здоровья в процессе ознакомления с элементами футбола 

Задачи: 

Оздоровительные: 

- выработать необходимые физические умения и навыки для здорового 

полноценного физического развития, 

- способствовать совершенствованию деятельности основных 

физиологических систем организма (нервной, сердечно-сосудистой, 

дыхательной), физической подготовленности детей, 

-  укреплять здоровье детей с помощью физических упражнений, 

повышая защитные свойства организма и устойчивость к заболеваниям.  

Образовательные: 

- научить детей основам техники футбола, правильному выполнению 

всех элементов,  

- обучить пониманию того, что успех в футболе невозможен без 

систематических тренировок, 

- развивать двигательную сферу ребенка и такие физические качества, 

как: выносливость, ловкость, быстрота, гибкость. 

Воспитательные: 

- воспитывать устойчивый интерес и потребности в физических 

занятиях различными видами спорта, 

- способствовать умению работать в команде, взаимовыручке, этики 

поведения спортсмена. 
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Нормативно-правовая база: дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности по 

виду спорта «Футбол» разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

- Федеральным законом от 04.12.2007 г.№ 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», 

- приказом Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

- письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. №06-1844 «Примерные 

требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей»,   

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 

июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»,                                          

- при разработке программы учитывались положения федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта футбол, утверждённого 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.03.2013 г. № 147, 

- Уставом МОУ ДО ДЮСШ №2 Ростовского МР. 

 

Принципы  физического воспитания 

           Принципы физического воспитания, в соответствии с которыми 

складываются закономерности, правила и требования, предъявляемые к 

тренеру-преподавателю, определяют его деятельность по всесторонней 

физической подготовке ребенка к будущей жизни, раскрытию у него жизненно 

важных сил, гармоническому развитию.  

          В физическом воспитании наряду с общепедагогическими 

дидактическими принципами (сознательности и активности, наглядности, 

доступности и т.д.) имеются специальные, которые выражают специфические 

закономерности физического воспитания. 

          Перечислим основные из этих принципов: 

 всестороннее и гармоническое развитие личности; 

 связь физической культуры с жизнью; 

 оздоровительная направленность физического воспитания; 

 непрерывность и систематичность чередования нагрузок и отдыха; 

 постепенность наращивания развивающих, тренирующих 

воздействий; 
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 цикличное построение занятий; 

 возрастная адекватность направлений физического воспитания. 

 

Общепедагогические принципы 

 

         Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенка 

осмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным играм. 

Он был разработан П.Ф. Лесгафтом, который противопоставлял осознанность 

механическому заучиванию движений.  

        Осознание техники движения, последовательности его выполнения, 

мышечного напряжения, собственного тела способствует формированию у 

ребенка телесной рефлексии. Осознавая оздоровительное воздействие 

физических упражнений на организм, ребенок учится самостоятельно и 

творчески решать двигательные задачи. 

        Принцип активности предполагает в ребенке высокую степень 

самостоятельности, инициативы и творчества. 

        Принцип систематичности и последовательности обязателен для всех 

форм физического воспитания: формирования двигательных навыков, 

закаливания, режима. Систематичность проявляется во взаимосвязи знаний, 

умений, навыков. Система подготовительных и подводящих упражнений 

позволяет перейти к освоению нового движения и, опираясь на него, 

приступить к познанию последующего, более сложного материала.              

Регулярность, планомерность, непрерывность физического воспитания на 

протяжении всего дошкольного возраста обеспечивают принцип 

систематичности.  

         Во всех возрастных группах должна соблюдаться четкая 

последовательность физкультурных занятий с обязательным чередованием 

нагрузок и отдыха, а также последовательность, преемственность, взаимосвязь 

в содержании самих занятий. Усвоение движений, формирование 

двигательных навыков требуют их повторяемости.  

         Принцип повторения двигательных навыков является одним из 

важнейших. В результате многократных повторений образуются 

двигательные навыки, вырабатываются динамические стереотипы. Система 

повторения физических упражнений строится на усвоении нового и 

повторении в разнообразных вариантах разученных движений. Характер 

вариативности упражнений может проявляться в изменении упражнений и 

условий их выполнения, в разнообразии методов и приемов, в различных 

формах физкультурных занятий. 

       Включение вариантных изменений в стереотипы выполнения движений 

предполагает соблюдение принципа постепенности. И.П. Павлов писал, что в 

педагогике постепенность и тренировка являются основным физиологическим 

правилом. Стратегия и тактика систематического и последовательного 

обучения важна для создания двигательного образования ребенка. Она 

предполагает преемственность от одной ступени обучения к другой. 
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        Принцип наглядности предназначен для связи чувствительного 

восприятия с мышлением. Он способствует направленному воздействию на 

функции сенсорных систем, участвующих в движении. В практике 

физического воспитания используется непосредственная и опосредованная 

наглядность. Непосредственная наглядность выражается в показе педагогом 

разучиваемого двигательного действия. Опосредованная наглядность 

представлена демонстрацией пособий, кино и видеофильмов, графиков, 

фотографий и т.д., обеспечивающих представление о выполняемом действии.        

Наглядность облегчает выполнение двигательных заданий, развивает интерес 

к физическим упражнениям, ускоряет формирование двигательных умений и 

навыков, развивает двигательные способности.  

           При разучивании новых движений принцип наглядности 

осуществляется путем безукоризненного, красивого, четкого показа 

(непосредственной зрительной наглядности). Это обеспечивает точное 

восприятие движения, формирует правильное представление о нем. 

          Принцип доступности и индивидуализации имеет свои особенности в 

оздоровительной направленности физического воспитания. Поскольку 

физические упражнения воздействуют на жизненно важные функции 

организма, оказывая оздоровительное воздействие на его органы и системы, 

завышение нагрузок отрицательно влияет на состояние здоровья ребенка. 

Соблюдение принципа доступности в физическом воспитании требует от 

педагогов определения меры доступного. Она зависит от индивидуальных 

возможностей ребенка и от объективных трудностей, возникающих при 

выполнении определенного упражнения. Соблюдение принципа доступности 

предполагает, что, мобилизуя умственные и физические способности, ребенок 

успешно справляется с программным материалом.  

          Данные об индивидуальных возможностях ребенка педагоги получают 

путем тестирования и диагностирования, изучения результатов медико-

педагогического контроля. Педагог подбирает упражнения, которые 

соответствуют функциональным и приспособительным возможностям 

детского организма, не нанося ущерба его здоровью. В процессе физического 

воспитания границы доступного для ребенка материала расширяются, 

недоступное ему на раннем этапе в дальнейшем становится доступным и 

выполнимым.  

           По мере развития физических и духовных сил ребенка изменяются 

педагогические и программные требования, предъявляемые к нему. 

Стимулируется его дальнейшее развитие. Важную роль в этом играет подбор 

посильных для ребенка нагрузок, которые постепенно усложняются в 

различных формах двигательной деятельности, а также при распределении 

программного материала на занятиях. Использование подготовительных и 

подводящих упражнений способствует преодолению трудностей при 

усвоении двигательных навыков.  

        Реализация принципа доступности требует соблюдения 

последовательности в создании методических условий. Поскольку 

двигательные умения и навыки базируются на уже приобретенных умениях, 
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важным условием принципа доступности является преемственность 

физических упражнений. Распределение материала, основанного на связи 

каждого предыдущего занятия с последующим, обеспечивает усвоение 

программного содержания.  

        Соблюдение преемственности занятий выражено в следующих правилах: 

от известного к неизвестному или от освоенного к не освоенному; от простого 

к сложному, от легкого к трудному. 

            Однако эти правила не всегда универсальны, и трудность физических 

упражнений требует регулирования координационной сложности и степени 

физических усилий ребенка.  

        Оптимальное построение системы занятий, заблаговременная и 

непосредственная подготовка на них к преодолению ребенком очередных 

трудностей способствуют методическому обеспечению в реализации 

принципа доступности в работе дошкольного учреждения.  

        Принцип индивидуализации предполагает необходимость учета 

функциональных возможностей, типологических особенностей ребенка. Он 

позволяет улучшать врожденные задатки, развивать способности, тренировать 

нервную систему, воспитывать положительные качества и способности 

ребенка. Используя природные данные ребенка, педагог направляет и 

стабилизирует его всестороннее развитие.  

        Принципы, отражающие закономерности физического воспитания.  

        Принцип непрерывности выражает основные закономерности построения 

занятий в физическом воспитании. Это один из важнейших принципов, 

обеспечивающих последовательность и преемственность между занятиями, 

частоту и суммарную протяженность их во времени. Данный принцип 

обеспечивает развитие морфофункциональных свойств организма, которые 

развиваются и совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения             

Тенденция постепенного увеличения нагрузок строится на основе принципа 

постепенного наращивания развивающих тренировочных воздействий. Она 

выражает поступательный характер и гарантирует развивающий эффект 

системы физических упражнений и обуславливает усиление и обновление 

воздействий в процессе физического воспитания.  

         Формирование двигательных умений и навыков, физическое 

образование ребенка, его двигательные способности, функциональные 

возможности организма развиваются в физическом воспитании на основе 

принципа возрастной адекватности процесса физического воспитания (т.е. 

учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка).  

          Важнейшее значение в системе физического воспитания имеет принцип 

всестороннего и гармонического развития личности. Он содействует развитию 

психофизических способностей, двигательных умений и навыков, 

осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее физическое, 

интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое развитие личности 

ребенка.  

         Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления 

здоровья ребенка. Подбор физических упражнений для ребенка направлен не 
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только на профилактику нарушения осанки, состояния здоровья, но и на 

всестороннее оздоровление организма, повышение его работоспособности, 

совершенствование психофизических качеств, поддержание эмоционально-

положительного состояния, жизнерадостности и любви к жизни.  

        Физические упражнения в сочетании с определенными процедурами 

повышают функциональные возможности организма, способствуют 

значительному улучшению оздоровительной деятельности мозга, функций 

желудочно-кишечного тракта, эндокринной системы и т.д.  

        Все принципы физического воспитания осуществляются в единстве. Они 

реализуют оздоровительную направленность физического воспитания и 

обеспечивают связь физической культуры с жизнью, осуществляют 

подготовку ребенка к обучению в школе, формируют любовь к занятиям 

физическими упражнениями, спортом. 

 


