План проведения занятий для обучающихся муниципального дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №19 д. Коленово» в дистационной форме
	Дата
	Содержание

	09.04
	1. Выполнение комплекса зарядки:
https://www.youtube.com/watch?v=4Oxoa4mKlUA
2. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений:
https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0


	16.04
	1. Выполнение комплекса зарядки:
 https://www.youtube.com/watch?v=iuk0YwPlHZE
2. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений:
https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0


	23.04
	1. Выполнение комплекса зарядки:
https://www.youtube.com/watch?v=14MWEetCWno
2. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений:
https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0


	30.04
	1. Выполнение комплекса зарядки:
https://www.youtube.com/watch?v=VVyOw6fKP-E
2. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений:
https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0


	07.05
	1. Выполнение комплекса зарядки:
https://www.youtube.com/watch?v=OV5Wxheh6zo
2. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений:
https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0


	14.05
	1. Выполнение комплекса зарядки:
https://www.youtube.com/watch?v=tGDw-SMmy9I
2. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений:
https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0


	21.05
	1. Выполнение комплекса зарядки:
https://www.youtube.com/watch?v=Eihtl7uuO9U
2. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений:
https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0


	28.05
	1. Выполнение комплекса зарядки:
https://www.youtube.com/watch?v=D51Kbof_AGQ
2. Выполнение комплекса общеразвивающих упражнений:
https://www.youtube.com/watch?v=f5paX-Qksz0
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